Grilovana panenka s chimichuri omackou

Recepty

Grilovanie

OF

0 min

Budete potrebovat

BravC€ova panenka 1
Korenia Vitana PeCené BravCove cca 2 PL
Hnedych Sampindnov 250 g
Marinada na Grilovanie Vitana med 1
Parmezan 2PL
Struciky cesnaku 3

Salotka 1



Priprava receptu

Panenku si oCistime, naolejujeme a zo vSetkych stran potrieme
korenim Vitana Bravéové Peéené. Sampiridny ocistime a nalozime do
medovej marinady Vitana. Potom si ich napichneme na grilovacie
Spajle.Panenku aj Sampifidny ugrilujeme na rozpalenom grile. Pred
podavanim Sampifidony zmieSame s parmezanom. Panenku podavame
s jednoduchou chimichurri omackou, ktoru pripravime zmieSanim na
drobno nasekanej petrzlenovej viiate, koriandru, pretlaceného
cesnaku, nadrobno nakrajanej Salotky, chilli a olivového oleja.

Dosolime podla chuti.

Pozrite aj videonavod.

BravCové peCené Tekuta marinada medova


https://vitana.sk/produkty/korenie/zmesi/bravcove-pecene
https://vitana.sk/produkty/gorilovanie/marinady/tekuta-marinada-medova
https://youtu.be/unaLiaXNX4w

